,, METODY WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRZEZONA”

Jedna z metod wspomagania rozwoju dziecka z niepelnosprawno$cia sprze¢zona jest Metoda
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Weronika Sherborne wypracowata w latach
sze$c¢dziesiatych wlasny system ¢wiczen, ktory ma zastosowanie we wspomaganiu prawidlowego
rozwoju dzieci i w korygowaniu jego zaburzen. Cwiczenia te wywodza si¢ ze szkoly Rudolfa von
Labana i z jej wlasnych doswiadczen. Opracowany system ¢wiczen pochodzi z naturalnych potrzeb
dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorostymi. Genialno$¢ tej metody polega wtasnie na jej
prostocie i naturalnosci.

Podstawowe zalozenia metody to rozwijanie przez ruch:

1) swiadomos¢ wlasnego ciala 1 usprawniania ruchowego,

2) s$wiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej,

3) dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawiazania z nimi bliskiego kontaktu.

Udziat w ¢wiczeniach metoda Weroniki Sherborne ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do
poznania wlasnego ciata, usprawniania motoryki, poczucia swojej sily, sprawnosci i zwiazku z tym
mozliwo$ci ruchowych. Dziecko zaczyna mie¢ zaufanie do siebie, zyskuje poczucie
bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé przestrzen, w ktorej sig
znajduje, przestaje ona by¢ dla niego grozna. Dlatego dziecko czuje si¢ w niej bezpiecznie, staje si¢
bardziej aktywne, przejawia wigksza inicjatywe, moze by¢ tworcze.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne wykorzystywana jest w Polsce
W placowkach o$wiatowych i sluzby zdrowia dla dzieci z réznymi zaburzeniami rozwoju
I roznorodnymi potrzebami edukacyjnymi:

a) dzieci uposledzonych umystowo,

b) dzieci autystycznych,

¢) dzieci z wezesnym mdézgowym porazeniem dziecigcym,

d) dzieci z zaburzeniami emocjonalnym i zaburzeniami zachowania,

e) dzieci z niekorzystnych srodowisk wychowawczych, np. domoéw dziecka,
f) dzieci gluchych i niewidomych,

g) dzieci jakajacych sig,

1) dzieci z nadpobudliwos$cia ruchowa.

Metoda Weroniki Sherborne moze by¢ w zakresie profilaktyki dobra forma pomocy
dzieciom, miodziezy 1 dorostym w réznych sytuacjach trudnych. Zapobiega powstawaniu zaburzen
jesli zostanie wlaczona w program:

- przygotowania dziecka majacego p6js¢ do przedszkola,

- przygotowania dziecka rozpoczynajacego naukg szkolna,

- zaj¢¢ integrujacych klase szkolna,

- przygotowania rodzin adopcyjnych 1 zastgpczych do przyjgcia dziecka w okresie poczatkowym
jego pobytu w rodzinie,

- przygotowania mtodych matzenstw do petienia roli rodzicow.

Metoda Weroniki Sherborne moze takze stuzy¢ jako sposdb osiagania odprezenia:

- w zajeciach odprezajaco — relaksacyjnych w trakcie zaj¢¢ szkolnych, np. na lekcjach wychowania
fizycznego,
- W zajgciach relaksacyjnych dla rodzicow.

Zajecia z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne mozna zastosowaé jako
oddzialywanie indywidualne lub prowadzi¢ w formie zajg¢ grupowych. Preferowane sa jednak
zajgcia grupowe, gdyz zapewniaja one dziecku lepszy kontakt z dorostymi lub innymi dzie¢mi.
Liczebno$¢ grupy: 6-14 dzieci. Wiek uczestnikdw jest nieograniczony, zard6wno osoby doroste jak



I dzieci. W instytucjach opiekunczo-wychowawczych w zajgciach bra¢ powinien udziat caty
personel.
Zajecia musza odbywaé si¢ systematycznie, minimum raz w tygodniu, czas trwania 1 spotkania
wynosi okoto godziny. Poczatkowo zajecia moga by¢ krotsze (20-30 minut) zaleznie od
samopoczucia i mozliwos$ci dzieci.
Nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki lokalowe: przestrzen, odpowiednie podtoze (najlepiej
parkiet), $wieze powietrze. Nie potrzeba zadnych urzadzen lub pomocy do ¢wiczen. Najlepszym
przyrzadem dydaktycznym dla dziecka jest cialo dorostego. Czasami potrzebne sa materace lub
koce np. gdy dzieci maja znaczne kalectwo fizyczne. Cwiczyé nalezy boso, bo zapewnia to
najlepszy kontakt z podtoga. Zakres kazdego ¢wiczenia moze by¢ mniej lub bardziej rozszerzony
zgodnie z potrzebami, stopniem zaawansowania, mozliwosciami. Prowadzeniem grupy powinny
zajmowac si¢ przeszkoleni terapeuci.

Weronika Sherborne w swoim programie ¢wiczen ruchowych ,,Ruch Rozwijajacy” wyrdznia
nastgpujace grupy ¢wiczen wspomagajacych rozwdj dziecka:
1) ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala,
2) ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu,
3) ¢wiczenia ulatwiajace nawiazywanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i grupa,
4) ¢wiczenia tworcze.

Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala

Potrzeba kazdego cztowieka jest poznanie swojego wlasnego ciata oraz umiejgtnos¢ jego
kontrolowania. W rozwoju wiedzy o wlasnym ciele wyrézniamy nastgpujace etapy: wyczuwanie
swojego ciala i nazywanie czg$ci ciata. Na tej podstawie wyksztatca si¢ §wiadoma kontrola ciala i
jego ruchow a takze naszego zachowania. Do najwazniejszych czegsdci ciata, ktérych poznanie 1
opanowanie powinno nastapi¢ jak najwczesniej naleza stopy, kolana, uda, nogi. Sa one szczegdlnie
wazne, gdyz spelniaja role niejako dzwigajacych cigzar naszego ciata, tworza fizyczna catos$¢ z
podtozem, po ktorym stapamy. Kontrola jest niezbedna do utrzymania petnej rownowagi ciata.

Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa

Cwiczenia umozliwiaja poznanie otoczenia, dzigki czemu mozemy czué sie swobodnie i nie
obawia¢ si¢ go. Jezeli nie udaje si¢ nam korzysta¢ z ,, przestrzennej wolnosci’, stajemy sig
zahamowani w swoich dzialaniach, czgsto przestraszeni, niechgtni do przeciwstawiania sig¢ NOwym
sytuacjom, wyizolowani. Charakterystyczna cecha dla tej grupy ¢wiczen jest ich wykonanie na
podiodze ( np. ¢wiczenia polegajace na przemieszczaniu sig ).

Cwiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspélpracy z partnerem i grupa

Cwiczenia polegaja na zdobywaniu i wymianie wspolnych do$wiadczen podczas sesji
ruchowych. Ich pozytywny rezultat zalezy od stopnia zawansowania i zaangazowania ¢wiczacych.
Sa to ¢wiczenia, w ktorych partner ,, bierny” jest pod opieka osoby aktywnej. Wymaga to wyczucia
osoby bedacej ,, pod opieka”, jej potrzeb, przezy¢ i tym samym umozliwia osiagnigcie pelnej
harmonii 1 wspotpracy. Omawiany typ ¢wiczen pozwala uczestnikom pozna¢ swa sitg fizyczna.
Osoba pasywna pozwala ,, przeciwnikowi” zbada¢ jego silg, a jednocze$nie ¢wiczy, uzywajac sity,
ktora pozwala na wspotprace z partnerem. W ten sposob ,.strona pasywna” uczy si¢ wyczucia tej
drugiej strony”. Cwiczenia te daja mozliwo$é¢ przezycia wspolnego wysitku fizycznego np.



podczas pchania i stawiania oporu. Rozwijaja i ucza koncentracji, zwracania uwagi
na osobg, z ktora wspotdziata si¢ w czasie ¢wiczen. Sa tez dobra zabawa. Takie reakcje pomagaja
uj$¢ nagromadzonym emocjom, napigciom tkwiacym w uczestnikach.

Cwiczenia tworcze

Cwiczenia ,,tworcze” w formie tanca zashuguja na szczegdlna uwage. Pozwalaja nawiazag i
poglebic stosunki migdzyludzkie, pozna¢ sytuacje, ktorych ¢wiczacy nie doswiadczytby ze wzgledu
na swoje fizyczne lub psychiczne utomnosci. Cwiczenia ,, tworcze™ i tance to takze dziatania, ktére
powinny by¢ dostepne kazdemu, dajac mozliwo$¢ uwolnienia si¢ od wewngtrznych napig€,
niepokojow.

Metoda Ruchu Rozwijajacego, wbrew swojej nazwie, nie jest metoda koncentrujaca si¢ na
usprawnianiu ruchowym uczestnikow zaj¢é. Podstawowym jej celem jest rozwijanie sfery
emocjonalno — spotecznej oraz $wiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu.
Wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie w pelni sprawy z faktu, iz $wiadomos$¢ wilasnej osoby i
otaczajacego $§wiata nie jest czyms, z czym kazdy sig rodzi. Owa §wiadomos¢, ksztattuje si¢ dzigki
zadatkom biologicznym, z ktérymi dziecko przychodzi na $wiat, dzigki pierwszym doznaniom
zmystowym, jakich do$§wiadcza w tonie matki a przede wszystkim dzigki kontaktom ze
srodowiskiem spolecznym oraz wlasnej aktywno$ci. Dziecko odbierajac bodzce dotykowe,
kinestetyczne, termiczne, wechowe, dzwigkowe, a potem bodzce wzrokowe tworzy w swoim
umysle mape wiasnego ciala. Dzigki temu na pewnym etapie rozwoju, najczesciej] w wieku trzech
lat, potrafi juz uzmystowi¢ sobie wtasna odrgbnosé fizyczna — dokonuje odkrycia wtasnego ,, ja”.
Na ksztaltowanie si¢ $§wiadomosci wlasnej osoby — wlasnego ,, ja” ma wptyw sposob zachowania
si¢ otaczajacych dziecko osob, narastajace w nim poczucie sprawstwa w odniesieniu do wlasnych
dzialan oraz utozsamienie si¢ dziecka ze swoim imieniem. Metoda Ruchu Rozwijajacego moze
odgrywac istotna rolg w opisanym procesie rozwojowym, poniewaz podczas prowadzonych zajeé
dzigki kontaktom z partnerem oraz z cata grupa dziecko doswiadcza wielu silnych doznan
dotykowo — kinestetycznych oraz przezy¢ psychologicznych.

Korzysci plynace ze stosowania metody W. Sherborne

- Daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem.

- Wyzwala swobodg zachowan 1 naturalnosc.

- Daje okazjg do roztadowania energii.

- Jest proba pokonania wlasnych zahamowan wynikajacych z uprzednich do§wiadczen.
- Daje rados¢.

- Wyzwala zaangazowanie.

- Daje mozliwos¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb.

- Daje pewnos¢ siebie.

- Daje mozliwos$¢ poczucia si¢ w innej roli niz na co dzien.

- Zbliza do siebie uczestnikow zajec.

- Daje rados¢ z dziatania w grupie.

- Przyjemno$¢ dawania innym radosci.

- Daje okazj¢ do wspomnien, przypomnienia sobie zdarzen z dziecinstwa.

- Daje okazje do bliskiego kontaktu fizycznego bez uruchamiania sfery seksualne;.
- Daje poczucie partnerstwa.

- Mozliwos¢ odczuwania przyjemnych doznan plynacych z wlasnego ciata.

- Nie jest ograniczona wiekiem uczestnikow.



LITERATURA

Bogdanowicz M., Okrzesik D. (2006). Opis i planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Harmonia Gdansk.

Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M.(1992). Metoda Weroniki Sherborne w terapii
I wspomaganiu rozwoju dziecka. WSiP

Opracowala: Aneta Rogacka



