Uzaleznia mnie tylko sport — | Etap tubowo

Wczoraj tj. 9 maja 2015 r. wystartowata kampania ,Uzaleznia mnie tylko sport”.

Pierwszy bieg odbyt sie w przepieknych okolicznosciach przyrody nad jeziorem Lednickim w gminie
tubowo. Oczywiscie nie mogto tam zabrakngc¢ ekipy z Kérnika ©

Jak byto? ... Rewelacyjnie!

Rodzinnie, piknikowo, zdrowo i sportowo. Chociaz najwazniejszy byt sam udziat w imprezie, nie zabrakto
sportowej rywalizacji. Szczegdlnie wsrdd pandw, niektdrzy po dotarciu na mete po 2 kilometrowym
biegu, dostownie padali z nég. Dzieci po przebiegnieciu swojego dystansu dzielnie dopingowaty rodzicéw.

Dla uczestnikéw zapewniono pomoc medyczng, mozna byto zmierzy¢ sobie cisnienie, porozmawiac o
zdrowiu ze specjalistami. O bezpieczenstwo dbata straz pozarna i policja. Brawo dla tubowa za dobrg
organizacje!

Idea zdrowego trybu zycia przenikata catg impreze i zostata podana uczestnikom w lekkostrawny

i sympatyczny sposdb. Szczegdlnie w formie tak lubianych przez dzieci konkurséw z nagrodami.
Uczniowie naszej szkoty i ich rodziny odwaznie zgtaszaty swoj udziat, prezentujac Swietng wiedze o
sporcie i zdrowiu ©

W rywalizacji brato udziat wiele druzyn z 5 réznych gmin (Subregion 2: Rokietnica, Swarzedz, Kérnik,
Kostrzyn Wlkp., tubowo, Pobiedziska) . Reprezentowane byty rézne grupy wiekowe: od przedszkolakéw
po gimnazjalistow.

Gmine Kérnik reprezentowaty przedszkolaki z Bnina oraz uczniowie SP 1 Kérnik. Brawo za dzielng
postawe przedszkolakéw i ich mam, ktére choé miaty niewielki zespdt walczyty bardzo dzielnie do
samego konca. Gratulacje dla zespotu reprezentujgcego szkote o wdziecznej nazwie KoKoRunners
(ztozonego w wiekszosci z ucznidw 4 klasy sportowej)! Dzieciaki daty z siebie wszystko, aby jak najlepiej
przebiec przeznaczony dla nich dystans 100 m i przekazaé rodzicom opaske, aby Ci z kolei mogli jak
najszybciej ruszy¢ do swojego biegu na 2 kilometry.

Na mecie byto naprawde goraco, a nasi zawodnicy zaciekle walczyli o wysokie lokaty. | wywalczyli!!!
W pierwszej 10 znalazly sie, az 3 druzyny z naszej szkoty, z tego az 2 na podium (1 i 3 mce). Wszyscy
zmiesciliSmy sie w pierwszej 20 (a moze nawet 15) ©

Zespot KoKoRunners wystgpit w sktadzie:
Beatka/Krzysztof Kapitan
Dominika/Jarostaw Jakubczak

Emilka/Pawet Guziana

Achilles/Honorata Pietka



Marysia/Natalia Pyrzowska
Agnieszka/Violetta Szekietda
JESZCZE RAZ GRATULACJE DLA WSZYSTKICH!

Po biegu zmeczonym stopom biegaczy chtodu uzyczyty krystalicznie czyste wody jeziora Lednickiego.

A na koniec imprezy byta mita niespodzianka. Organizatorzy wylosowali 6 uczestnikéw, ktorym
podarowali Voucher’y na zakupy w sklepie sportowym o wartosci 200 zt. | tutaj znowu szczescie
usmiechneto sie do duetu Beata/Krzysztof Kapitan, zwyciezcéw biegu. CieszyliSmy sie razem z nimi.

Wszyscy uczestnicy wyjechali z imprezy z dyplomami, nagrodami, w dobrych nastrojach oraz z duzg
dawka wiedzy na temat zdrowego trybu zycia. Przy okazji mogli poznac to piekne i wazne dla historii
Polski miejsce na szlaku Piastowskim.

BADZCIE Z NAMI.
16 MAJA BIEGNIEMY W KORNIKU.
POCZATEK IMPREZY O GODZ. 10:00
MIEJSCE: Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Le$na 6, Kérnik.

Zapraszamy do wspdlnego kibicowania. A chetni do udziatu w biegu nadal mogg zgtaszac sie w
sekretariacie szkoty.

Na sportowo pozdrawia

Opiekun Zespotu KoKoRunners -
Natalia Pyrzowska



