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No i dotarli§my do finatu. Kto z Was sie uzaleznit od wspdlnego biegania? Ja na pewno.

W miniong niedziele w Iwnie rados¢ ze zwyciestwa mieszata sie ze smutkiem, gdy koriczy sie co$ niezwyktego. Pogoda jak zawsze dopisata,
organizatorzy maja chyba wyjatkowe znajomosci. Miejsce byto urokliwe, piekny patac potozony wsrdd laséw i nad jeziorem. Dzieci miaty szeroki
start, a trasa dla rodzicow przebiegata wzdtuz brzegu jeziora. Biegnac cieszyliSmy sie juz wakacyjng atmosfera, widzac ludzi wypoczywajacych
nad wodg, czy to z wedka, czy to pograzonych w rozmowie i siedzacych w cieniu starych drzew, a niektérzy nawet na ich dorodnych konarach.

Biegaczy byto cate mnostwo, tyle znajomych twarzy z réznych gmin © Jak zawsze na czoto wybijat sie Swarzedz, ale wida¢ byto takze wielu
uczestnikéw z Kostrzyna, tubowa i pozostatych gmin. Oczywiscie jak zwykle nie zawiodta ekipa z Kérnika. Zespoty KoKoRunners,
Whkétkobiegacze, Nowiccy i Tygrysy z SP1 Kérnik przybyty w niemal petnym sktadzie, podobnie jak zespét z Przedszkola nr 1 im. Misia Uszatka w
Kérniku — Mali Scigacze. Byt takze reprezentant Przedszkola Cztery Pory Roku w Bninie — zespét Bniniaczki.

Pierwsi trase biegowa przetestowali VIP’owie i .... dali rade, jednoczesnie doceniajac cotygodniowy wysitek biegaczy. Po nich tradycyjnie
wystartowata ogromna rzesza przedszkolakdw, obyto sie bez upadkdw i wszystkie dzieci szczesliwie dobiegty do swoich rodzicow, aby Ci mogli
ruszy¢ w droge. Przewodzit im tradycyjnie pan Ernest w koszulce superman’a, ale inni nie odpuszczali starajac sie utrzymac jak najmniejszy
dystans do leader’a. Po nich kolejno startowaty grupa Il, a po niej Il — czyli dumni reprezentanci szkét podstawowych. Tutaj widac juz sporg
rywalizacje nawet wsrdd dzieci, dobra pozycja na starcie zapewnita | miejsce w Il kategorii wiekowej cztonkowi naszego zespotu Krzysztofowi
Kapitanowi. W tej grupie wiekowej az 5 przedstawicieli gminy Kérnik znalazto sie w pierwszej 10 © pomimo naprawde duzej konkurengji.
Gratulacje! Po szkole podstawowej wystartowato gimnazjum, a na koniec jedyna druzyna reprezentujgca szkoty ponadgimnazjalne.

Skoro to finat, to przydatoby sie krétkie podsumowanie dot. udziatu naszej gminy w kampanii:

. Woystartowalismy w 4 kategoriach wiekowych — od przedszkolakéw po gimnazjalistéw
. Utworzylismy 7 zespotow
. W nich wystawiliSmy 34 druzyny
. Wspdlnie przebieglismy ponad 200 km
. WywalczyliSmy nagrody gtéwne:
o Bniniaczki zdobyty Il miejsce wsrdd przedszkolakéw
o KoKoRunners zdobyto | miejsce wsrdd starszych ucznidw szkét podstawowych
. Woziglismy udziat w wielu konkursach, w ktérych w nienachalny sposéb nabywalismy wiedze na temat szkodliwosci uzywek, zasad
bezpiecznej kapieli, sportu itd.
. Nasze dzieci skorzystaty z wielu przygotowanych specjalnie dla nich atrakgji
. Spedzilismy czas razem, na $wiezym powietrzu, w pieknych miejscach, dzielac sie ze sobg pozytywnymi emocjami

Jestem przekonana, ze w nastepnej edycji staniemy do biegu jeszcze wieksza grupa.

Na koniec chciatabym Wam wszystkim podziekowacé za to nasze wspodlne bieganie, za przelany pot, za adrenaline i endorfiny. Za pozytywne
emocje, ktore nakrecaty nas przez ostatnie 6 weekenddw. Za to, ze mezowie wciggali w akcje zony, starsze dzieci wciggaty mtodsze, kolezanki
wciggaty kolegdw i odwrotnie. Rodzinom i bliskim za wspaniate kibicowanie, w tym naszej kochanej wychowawczyni p. Kasi Szczepaniak, ktéra
byta z nami na finale w Kostrzynie. Mojej cérce Marysi za nieustanng inspiracje, a mojemu mezowi za wyrozumiato$¢ i wsparcie® Gminie Kérnik
i SP1 Kdrnik za utworzenie klasy sportowej, ktérej uczniowie (w tym, az 7 koszykarek), ich rodzenstwo i koledzy w przewazajgcej czesci zapetnito
miejsca w zespotach biorgcych udziat w kampanii. Trzymam kciuki za tworzenie kolejnych klas sportowych o réznych profilach na terenie naszej
gminy — to sie sprawdza.

A najbardziej cieszy mnie, gdy stysze od Was, ze wciggnat Was sportowy bakcyl i zaczeliscie biegac regularnie. To najlepszy wynik kampanii i
najskuteczniejsza metoda wychowawcza — dawac dziecku dobry przyktad. A kiedy juz cztowiek uzalezni sie od sportu, na inne uzaleznienia nie
ma miejsca.

To gdzie biegniemy nastepnym razem?

Do zobaczenia na trasie

Natalia Pyrzowska



