JAK ROZPOZNAC DZIECKO Z RYZYKA DYSLEKSJI?

Ryzyko dysleksji — oznacza zagrozenie wystapienia specyficznych trudnosci w
czytaniu 1 pisaniu.

Terminu tego uzywa sie wobec dzieci w wieku poniemowlecym 1 przedszkolnym
wskazujacych wybidrcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga
warunkowacé wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu

Dziecko ryzyka dysleksji nie musi staé sie dzieckiem dyslektycznym

Pierwsze oznaki dysleksji rozwojowej mozna zaobserwowac juz u dziecka w wieku
przedszkolnym.

Warunkiem prawidlowego rozpoznania ryzyka dysleksji u dziecka jest
wykluczenie:

- niepelnosprawnosci intelektualnej oraz inteligencji nizszej niz przecietna,

- zaniedban Srodowiskowych,

- zaburzen w funkcjonowaniu narzadow zmystow.

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w uczeniu sie o podtozu
neurobiologicznym wystepujace pomimo stosowania konwencjonalnych metod

nauczania, normalnej inteligencji i sprzyjajacych warunkéw spoteczno —
kulturowych.

CHARAKTERYSTYKA DZIECI Z RYZYKA DYSLEKSJI W
WIEKU 3 -5 LAT

W zakresie motoryki duzej:
- dzieci stabo biegaja
- maja niska sprawnos¢ ruchowa w zakresie ruchéw catego ciata

- maja klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii
kraweznika

- z trudem ucza sie jezdzi¢ na rowerku tréjkotowym, hulajnodze



- sq niezdarne w ruchach

- zle funkcjonuja w zabawach ruchowych, unikaja tego typu aktywnosci
W zakresie motoryki malej:

- maja slaba sprawnosé¢ ruchowa rak

- trudnos$ci z samoobstuga: zapinaniem guzikéw, sznurowaniem butéw

- trudnosci podczas zabaw manipulacyjnych takich jak nawlekanie korali
- nieprawidlowy chwyt otéwka (nacisk za mocny lub za staby)

W zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

- trudnos$ci w budowaniu z klockéw

- rysuje niechetnie 1 prymitywnie, rysunki bardzo uproszczone

- brak umiejetnosci rysowania kola w wieku 3 lat, kwadratu 1 krzyza w wieku 4
lat, trojkata 1 kwadratu opartego na kacie w wieku 5 lat

W zakresie funkcji wzrokowych:

- trudnoéci przejawiaja sie w formie: nieporadnosci w rysowaniu (rysunki bogate
treéciowo, lecz prymitywne w formie)

- trudnosci w sktadaniu obrazkéw pocietych na czesci, puzzli

- slaba umiejetno$¢ wykonywania uktadanek, uktadania mozaiki
W zakresie funkcji jezykowych:

- op6zniony rozwdj mowy

- nieprawidlowa artykulacja wielu glosek

- trudnosci z wypowiadaniem zlozonych wyrazoéw, budowaniem wypowiedzi,
zapamietywaniem nazw

- wydluzony okres postugiwania sie neologizmami
- znieksztalcanie nazw przez uzywanie niewlasciwych przedrostkow
- dziecko ma trudnosci z zapamietaniem krotkich piosenek, wierszykow

- trudnos$ci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow



- nie radza sobie z wydzielaniem wraz z klaskaniem sylab ze stow
W zakresie lateralizacji:

- brak przejawow preferencji jednej reki

CHARAKTERYSTYKA DZIECI Z RYZYKA DYSLEKSJI W
WIEKU 6 — 7 LAT

W zakresie motoryka duzej:

- obnizona sprawno$¢ ruchowa min. dziecko stabo biega 1 skacze, ma trudnoSci z
wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, ma trudnosci z uczeniem sie jazdy na
rowerze, hulajnodze, nartach.

W zakresie motoryka malej:

- trudnoéci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéow w zakresie samoobstugi, np. z
zawlazywaniem sznurowadel na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek.

W zakresie koordynacji wzrokowo- ruchowej

- trudnos$ci z rzucaniem i1 chwytaniem pitki

- nieprawidlowe ukladanie w palcach narzedzia do pisania; trudnosci z
rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych np.
rysowaniem rombu.

W zakresie funkcji stuchowo - jezykowych

- trudnoSci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, opisujacych

stosunki przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnatrz - na zewnatrz.

- wadliwa wymowa, czeste przekrecanie trudnych wyrazow , przestawianie
glosek 1 sylab

- bledy gramatyczne

- trudnos$ci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w
tym samym czasie

- trudno$¢ z zapamietywaniem nazw
- mylenie nazw zblizonych fonetycznie
- trudno$¢ z zapamietywaniem materialu uszeregowanego w serie 1 sekwencje,

jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkéw 1 szeregi 4-cyfrowe.



- trudnos$ci w réznicowaniu glosek podobnych (np. z—s, b—p, kg, czyli
zaburzenia sluchu fonemowego)

- trudnos$ci z wydzielaniem sylab 1 glosek ze sléw, ich syntetyzowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gloskowej i sylabowej) oraz manipulowaniem ze

struktura fonologiczna stéw (np.trudnoéci z wykonaniem polecen typu: odszukaj
stowa ukryte w nazwie ,lewkonia”, wymys$l rym do slowa ,,kotek”, o czym myséle:

Baba ..aga).

W zakresie funkcji wzrokowych:

- trudnos$ci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem w
cato$¢, na przyktad podczas budowania konstrukeji z klockow lego, uktadania
mozaiki — wedlug wzoru; trudnosci z wyodrebnianiem szczegéléw rézniacyc dwa

obrazki,

- trudnoéci z odréznianiem ksztaltéw podobnych (np. figur geometrycznych, liter
m-n, 1-t-1) lub identycznych, lecz inaczej polozonych na plaszczyznie (np. liter

p—b—d).

W zakresie lateralizacji

- opdznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia reki dominujacej dziecko
nadal jest obureczne.

W zakresie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni

- op4znienie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni: dziecko ma trudnosci z
okresleniem swoich cze$ci ciala, gdy okresla je terminami: prawe - lewe. Nie

umie

wskazaé kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo).

W zakresie orientacji w czasie

- trudnos$ci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory roku, dnia, godziny na
zegarze.

W zakresie czytania:

- trudnoéci w nauce czytania (np. dziecko czyta bardzo wolno; najczesciej gloskuje
1 nie zawsze dokonuje poprawnej wtornej syntezy, przekreca

W zakresie pisania:

- czeste zapominanie liter



- pisanie liter i cyfr w odbiciu zwierciadlanym
- odwzorowywanie wyrazow od strony prawe)j do lewej

Aby uzyskac¢ wiedze, w jakim stopniu dziecko jest zagrozone mozna zastosowac
badanie za pomoca, Skali Ryzyka Dysleksji (SRD). Stanowi ona podstawe do
podjecia decyzji o zastosowaniu wlasciwych form terapii.

Skala umozliwia stwierdzenie wyniku:

1. Z pogranicza dysleksji — informuje o potrzebie wnikliwej, systematyczne;j
obserwacji postepéw w rozwoju 1 nabywaniu umiejetnosci
przygotowujacych do czytania 1 pisania;

2. W obszarze umiarkowanego stopnia — daje informacje o tym, ze dziecko
wymaga pomocy w zakresie wyrownywania deficytow rozwojowych;

3. Wysokiego ryzyka dysleksji — informuje o potrzebie szybkiej interwencji
1 skierowania dziecka na zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
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