
REGULAMIN REKRUTACJI 

DO KLASY I i IV SPORTOWEJ O PROFILU PIŁKA KOSZYKOWA/PŁYWANIE 

w Szkole Podstawowej  nr 1 im Tytusa Działyoskiego w Kórniku 

w roku szkolnym 2019/20 

1. Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - Prawo oświatowe (Dz.U. z 2018 r. poz.996 z póź. zm.); 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe (Dz. U. z 
2017 r. poz. 60); 

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457 z późn. zm.); 

 Rozporządzenie MEN z dnia 16 marca 2017r. w sprawie przeprowadzania postępowania 
rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół  i 
placówek) Dz.U. z 2017r. poz.610); 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017r.  w sprawie oddziałów  i 

szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz.U. z 2017r.  poz. 671) 

 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s.1); rozporządzenie Parlamentu 
Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 
z 04.05.2016, str. 1 oraz Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2) zwanego dalej odpowiednio 
„RODO” 

 Uchwała nr XXXI/381/2017 Rady Miasta i Gminy Kórnik z dnia 22 lutego 2017 r. 

 Zarządzenie Nr 17/2019 Burmistrza Miasta Gminy i Kórnik z dnia 30 stycznia 2019 r. w sprawie 
ustalenia harmonogramu czynności w postępowaniu rekrutacyjnym oraz postępowaniu 
uzupełniającym na rok szkolny 2019/2020 do klas I szkół podstawowych dla których organem 
prowadzącym jest Miasto i Gmina Kórnik, 

 Statut Szkoły Podstawowej nr 1 im Tytusa Działyoskiego w Kórniku 

 
 

§1 
Postanowienia ogólne 

1. Szkoła zgodnie z decyzją organu prowadzącego, prowadzi nabór do  klas sportowych  

o specjalności: 

 piłka koszykowa – klasy pierwsze 

 pływanie – klasy pierwsze 

 koszykówka dziewcząt – klasy czwarte 

 pływanie – klasy czwarte 

2. Szkoła przy realizacji programu szkoleniowego w oddziałach sportowych  współpracuje z 

klubami sportowymi:  

 MUKS Poznao – klasy o profilu koszykówki, 

 UKS JEDYNKA Kórnik – klasy o profilu pływanie 



3. Do klasy I i IV sportowej przyjmowani są na wniosek rodziców/prawnych opiekunów 

uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 im. Tytusa Działyoskiego i spoza szkoły. 

 

§2 
Rekrutacja 

1. O przyjęcie do klasy  pierwsze/czwartej sportowej w Szkole Podstawowej nr  1 im Tytusa 

Działyoskiego w Kórniku może się ubiegad kandydat, który: 

a) posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym 

przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; 

b) posiada pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do oddziału 

sportowego; 

c) uzyskał wynik mieszczący się w 14 najlepszych wynikach próby sprawności fizycznej. 

2. Rodzice/prawni opiekunowie składają w sekretariacie szkoły: 

a) wypełniony wniosek o przyjęcie dziecka do klasy pierwszej/ czwartej sportowej. Druki  

i wnioski wraz ze stosownymi oświadczeniami można otrzymad  w sekretariacie szkoły 

lub pobrad ze strony: http://sp1kornik.pl 

b) oświadczenie rodziców o braku przeciwwskazao zdrowotnych do wysiłku fizycznego w 

dniu testu  sprawnościowego, 

c) zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazao do nauki w klasie sportowej. 

d) skierowanie na badania lekarskie w przychodni medycyny sportowej od lekarza 

rodzinnego(potrzebne do rejestracji kandydatów w przychodni sportowej). 

3. W ustalonym terminie zostanie przeprowadzony test sprawnościowy dla kandydatów do 

klasy pierwszej i czwartej o profilu koszykówka/ pływanie. 

4. O terminie i godzinie w/w testu sprawnościowego rodzice i uczniowie zostaną 

powiadomieni poprzez stronę internetową, podczas spotkania rodziców kandydatów do 

pierwszej/ czwartej klasy na „ drzwiach otwartych” oraz przez wychowawców klas 0, III. 

5. Do klasy sportowej o profilu koszykówka/ pływanie zostaną zakwalifikowani uczniowie, 

którzy: 

a) uczestniczą w testach sprawnościowych, otrzymają pozytywną ocenę i wystarczającą 

ilośd punktów z testu, 

b) dostarczą kartę zdrowia sportowca (badania lekarskie w Przychodni Sportowo-

Lekarskiej) 

6. Lista uczniów zakwalifikowanych i przyjętych do klasy pierwszej/ czwartej sportowej o 

profilu  koszykówka/ pływanie  zostanie ogłoszona w ustalonym, podanym do 

wiadomości terminie 

§3 
Szkolna Komisja Rekrutacyjno – Kwalifikacyjna 

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy sportowej dyrektor szkoły powołuje Szkolną 
Komisję Rekrutacyjno – Kwalifikacyjną 

2. W skład komisji wchodzą: 
a) wicedyrektor lub inny nauczyciel jako przewodniczący, 

http://sp1kornik.pl/


b) nauczyciele wychowania fizycznego (trenerzy instruktorzy koszykówki, pływania z SP1 
Kórnik), 

3. Zadania Szkolnej Komisji Rekrutacyjno – Kwalifikacyjnej  
a) kwalifikowanie kandydatów do przyjęcia na podstawie zaświadczeo lekarskich, 

 
b) przeprowadzenie testów sprawnościowych według załącznika nr 4 i nr 5 
c) ustalenie liczby uczniów zakwalifikowanych do klas sportowych o profilu 

koszykówka/ pływanie, 
d) sporządzenie protokołów postępowania kwalifikacyjnego. 

§4 
Zasady tworzenia klasy sportowej 

1. Do klasy pierwszej/ czwartej sportowej o profilu  koszykówka/pływanie przyjętych będzie 
28 uczniów (po 14 osób do każdej dyscypliny), którzy uzyskali największą ilośd punktów  
z testu sprawności fizycznej oraz spełniają pozostałe kryteria zawarte w §2 ust. 5 
regulaminu. 

2. Klasa sportowa będzie utworzona w przypadku zakwalifikowania, co najmniej 20 

kandydatów w rekrutacji podstawowej.  

3. Przy rekrutacji do oddziałów sportowych, w przypadku uzyskania równorzędnych 

wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania, brane są pod uwagę kryteria o 

których mowa w art. 137 ust. 3 w powiązaniu z art. 131 ust. 2. Prawa oświatowego. 

Przepis art. 131 ust. 3 stosuje się.  

 

1. Wielodzietnośd rodziny kandydata 2 pkt Oświadczenie rodziców (opiekunów prawnych) 

2. Niepełnosprawnośd kandydata 2 pkt Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze 

względu na niepełnosprawnośd lub orzeczenie o 

niepełnosprawności 

3. Niepełnosprawnośd jednego z 

rodziców kandydata 

2 pkt Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 
równoważne w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 2046, z późn. 
zm.) 

4. Niepełnosprawnośd obojga rodziców 

kandydata 

2 pkt Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 
równoważne w rozumieniu przepisów ustawy z dnia  
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 
2046, z późn. zm.) 

5. Niepełnosprawnośd rodzeostwa 

kandydata 

2 pkt Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu 
na niepełnosprawnośd, orzeczenie o niepełnosprawności lub 
orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 
równoważne w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2016r., poz.2046, z późn. zm.) 

6. Samotne wychowywanie kandydata w 

rodzinie 

2 pkt Prawomocny wyrok sądu orzekający rozwód lub separację lub akt 

zgonu oraz oświadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz 



o niewychowywaniu żadnego dziecka wspólnie z jego rodzicem 

7. Objęcie kandydata pieczą zastępczą 2 pkt Dokument poświadczający objęcie dziecka pieczą zastępczą zgodnie z 
ustawą z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie 
pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 575,z późn. zm.) 

 

 
§5 

 
DOKUMENTACJA WYMAGANA NA POTRZEBY REKRUTACJI 

1. Podstawą udziału w postępowaniu rekrutacyjnym jest złożenie wniosku o przyjęcie do 

szkoły wraz z wymaganymi załącznikami:  

1) Karta zgłoszenia dziecka do Szkoły Podstawowej nr 1 im Tytusa Działyoskiego w 

Kórniku -  (załącznik nr 1) 

2) wniosek podpisany przez obojga Rodziców (załącznik nr 2) 

3) pisemna zgoda obojga Rodziców na uczęszczanie do klasy sportowej (w załączniku nr 

2),  

4) orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu wydane przez lekarza 

specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej,  

5)  kopia odpis aktu urodzenia   

6)  oświadczenia o spełnianiu dodatkowych kryteriów, wynikających z ustawy (w 

załącznik nr 2)  

2. W przypadku dzieci z rocznika 2013 konieczne jest także – (załącznik nr 3):  

1) zaświadczenie, że dziecko korzystało z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym 

poprzedzającym rok szkolny, w którym ma rozpocząd naukę w szkole podstawowej L 

2) posiada opinię o możliwości rozpoczęcia nauki w szkole podstawowej, wydaną przez 

publiczną lub niepubliczną poradnię psychologiczno-pedagogiczną. 

 

§6 
TERMINY REKRUTACJI DO KLAS SPORTOWYCH 

1) od 11 marca 2019 r. do 18 marca 2019 r. – składanie wniosków i oświadczeo 

potwierdzających spełnianie kryteriów określonych w ustawie Prawo Oświatowe oraz 

zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazao do udziału w teście sprawnościowym oraz 

późniejszej możliwości nauki w klasie sportowej, 

2) 19 i 21 marca 2019 r. (termin do wyboru) w godz.  

a) od 16:00  dla klasy IV  

b)  od 16:45 dla klas I 

przeprowadzenie próby sprawności fizycznej w celu określenia predyspozycji 

psychoruchowych dziecka; próby sprawności fizycznej odbędą się w kompleksie 

sportowo-rekreacyjnym OAZA Kórnik ul. Krasickiego 1  

3) 26 marca 2019 r. – ogłoszenie listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywny wynik 

prób (lista ta nie jest jednoznaczna z przyjęciem kandydata do szkoły 



4) 16 kwietnia 2019 r. – ogłoszenie listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów 

niezakwalifikowanych (lista zakwalifikowanych kandydatów do postępowania 

rekrutacyjnego nie jest jednoznaczna z przyjęciem dziecka do szkoły – oddziału 

sportowego);  

3) od 16 kwietnia do 25 kwietnia 2019 r. - złożenie przez rodziców/prawnych 

opiekunów potwierdzania woli zapisu dziecka do oddziału sportowego szkoły 

podstawowej. Nie złożenie potwierdzenia przez rodziców/prawnych opiekunów jest 

jednoznaczne z rezygnacją z dalszego procesu postępowania rekrutacyjnego, 

4) 26 kwietnia 2019 r. – ogłoszenie listy kandydatów przyjętych i listy kandydatów 

nieprzyjętych – imię i nazwisko kandydata w kolejności alfabetycznej oraz najniższa 

liczba punktów, która uprawniała do przyjęcia do szkoły. 

W terminie  do 08.07.2019 r. rodzice / prawni opiekunowie uczniów przyjętych do szkoły    

 dostarczają wymagane dokumenty:  

 orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu  wydane przez lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny 
sportowej, zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania 
danego sportu przez dzieci i młodzież do  ukooczenia 21roku życia, 

 druk przekazania ze szkoły rejonowej,  
 kserokopie świadectwa  klasy III,  
 kserokopie aktu urodzenia,  
 1 zdjęcie,  
 oświadczenie o wyborze przedmiotu religia/ etyka. 

Niedostarczenie wymienionych dokumentów będzie skutkowad  skreśleniem z listy 

uczniów przyjętych. 

 

§7 
PROCEDURA ODWOŁAWCZA 

1. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomości listy kandydatów 

przyjętych i listy kandydatów nieprzyjętych, rodzic/prawny opiekun może wystąpid do 

komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia 

kandydata. 

2. W terminie do 5 dni od dnia złożenia przez rodzica/prawnego opiekuna wniosku  

o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia komisja rekrutacyjna przygotowuje i 

wydaje uzasadnienie odmowy przyjęcia kandydata. 

3. W terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia rodzic/prawny opiekun kandydata 

może wnieśd do dyrektora szkoły podstawowej odwołanie od rozstrzygnięcia komisji 

rekrutacyjnej. Na rozstrzygnięcie dyrektora publicznego przedszkola/szkoły 

podstawowej, służy skarga do sądu administracyjnego. 

 

 

 

 



§8 
REKRUTACJA UZUPEŁNIAJĄCA 

 

1. Rekrutacja uzupełniająca przeprowadzona będzie w przypadku gdy będą wolne 

miejsca. Wnioski złożone podlegają procedurze rekrutacyjnej. 

2. Rekrutacja uzupełniająca do klas pierwszych i  czwartych sportowych: 

1) od 7 maja 2019 r. do 15 maja 2019 r. – składanie wniosków i oświadczeo 

potwierdzających spełnianie kryteriów określonych w ustawie Prawo oświatowe oraz 

zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazao do udziału w teście 

sprawnościowym oraz późniejszej możliwości nauki w klasie sportowej, 

2) 16 maja 2019 r. – przeprowadzanie prób sprawnościowych w celu określenia 

predyspozycji psychoruchowych dziecka, 

3) 21 maja 2019 r. godz. 12.00 - ogłoszenie listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywny 

wynik prób (lista ta nie jest jednoznaczna z przyjęciem kandydata do szkoły), 

4) 03 czerwca 2019 r. godz. 12.00 - ogłoszenie listy kandydatów zakwalifikowanych  

i kandydatów niezakwalifikowanych, 

5) od 03 czerwca 2019 r. do 07 czerwca 2019 r. – złożenie przez rodziców/prawnych 

opiekunów potwierdzenia woli zapisu dziecka do oddziału sportowego szkoły 

podstawowej. Nie złożenie potwierdzenia przez rodziców/prawnych opiekunów jest 

jednoznaczne z rezygnacją z dalszego procesu postępowania rekrutacyjnego, 

6)  10 czerwca 2019 r. godz. 12.00 - ogłoszenie listy kandydatów przyjętych i listy 

kandydatów nieprzyjętych w postępowaniu rekrutacyjnym uzupełniającym – imię  

i nazwisko kandydata w kolejności alfabetycznej oraz najniższa liczba punktów, która 

uprawniała do przyjęcia do szkoły. 

 
 

§9 
Podstawowe obowiązki ucznia klasy sportowej 

1. Uczeo klasy sportowej jest zobowiązany do: 
a) przestrzegania Statutu szkoły i innych regulaminów obowiązujących w szkole, 
b) dbania o aktualne badania lekarskie, 
c) uczestniczenia w miarę możliwości we wszystkich zawodach uprawianej 

dyscypliny szkolnych i 
d) międzyszkolnych oraz pozostałych zawodach sportowych w których bierze udział 

szkoła, 
e) przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajęd, troski o sprzęt sportowy oraz 

przestrzegania regulaminu korzystania z pływalni i  sali gimnastycznej. 
2. W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzącego zajęcia sportowe, lub opinii 

lekarza, uzasadniającej brak możliwości kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, 
uczeo przechodzi od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziału szkolnego 
działającego na zasadach ogólnych 

3.  

§10 
Postanowienia koocowe 

1. W przypadku zwolnienia się miejsc w klasie sportowej istnieje możliwośd 
przeprowadzenia postępowania uzupełniającego. 



2.  Rodzice uczniów przyjętych do klasy sportowej są zobowiązani do zakupu: 
a) stroju pływackiego (czepek, okulary, klapki basenowe) 
b) stroju sportowego (dres, obuwie sportowe, koszulka, spodenki) 

3. Liczba godzin zajęd sportowych realizowanych w: 
a) klasie I sportowej o profilu koszykówka/ pływanie: 4h zajęd kierunkowych + 3h zajęd 

wychowania fizycznego, 3h zajęd ogólnorozwojowych, 
b) klasie IV sportowej o profilu koszykówka/ pływanie: 6h treningu + 4h zajęcia 

wychowania fizycznego; 
4. Z zasadami naboru zostają zapoznani uczniowie i ich rodzice/prawni opiekunowie. 

 

 

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 

Im. Tytusa Działyoskiego w Kórniku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 4 do REGULAMIN REKRUTACJI 
DO KLASY I i IV SPORTOWEJ O PROFILU PIŁKA KOSZYKOWA /PŁYWANIE 

w Szkole Podstawowej  nr 1 im Tytusa Działyoskiego w Kórniku 
w roku szkolnym 2019/20 

 

 

 

Kryteria doboru kandydatów do klasy pierwszej sportowej Szkoły Podstawowej nr 1  

im Tytusa Działyoskiego w Kórniku – testy sprawnościowe 

1. Rodzic lub opiekun prawny kandydata musi dostarczyd: (najpóźniej w dniu testów) 

zaświadczenie od lekarza rodzinnego, rodzica/ opiekuna prawnego  o braku przeciwwskazao 

do udziału w testach  sportowych , każde dziecko musi mied ze sobą strój sportowy. 

2. Zgłoszenia kandydatów w sekretariacie Szkoły do dnia: 
 19.03.2018 roku do godz.15.00 zgodnie z procedurą naboru do klasy pierwszej szkoły 

podstawowej 
lub 

 21.03.2018 roku do godz.15.00 zgodnie z procedurą naboru do klasy pierwszej szkoły 
podstawowej 

3. Organizacja naboru: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Tytusa Działyoskiego w Kórniku 

 Dyscyplina wiodąca: koszykówka, pływanie 

 Dzieci urodzone w 2012 i młodsze 

 Termin testów naborowych: 19, 21  marca 2019 godzina: 16:00 – klasy 4,   

16:45 -  klasy 1 

 Miejsce testów: hala OAZA Kórnik, pływalnia OAZA Kórnik 

4. Do klasy pływackiej i klasy koszykarskiej Szkoły Podstawowej nr 1 w Kórniku na pierwszym 

etapie postępowania przyjmowane są w pierwszym rzędzie dzieci, które uzyskały w 

kolejności, największą liczbę punktów obliczonych jako suma składników, na podstawie prób 

sprawności fizycznej przeprowadzonych na pływalni i na sali gimnastycznej.  

5. Kryteria doboru kandydatów do klasy pierwszej sportowej – testy sprawnościowe: 

Testy motoryczne 

1) Bieg wahadłowy 4 x 10 m z przekładaniem kloców lub woreczków z piaskiem, 

2) Skok z miejsca w dal 

3) Gibkośd 

Test techniczny- koszykówka, 
4) Krążenie piłki pomiędzy nogami po „ósemce” rozmiar piłki 3 

 
Opis testów 

Ad 1). Bieg wahadłowy 4x10 m z przekładaniem klocków ( woreczków z piaskiem) / próba 
zwinnościowo – szybkościowa 

Przebieg: Na sygnał „ na miejsca” badany staje na linii startu. Na komendę „start” biegnie do drugiej 
linii ( odległośd 10m ), podnosi z kółka klocek, woreczek z piaskiem, po czym wraca na linię startu, 
gdzie kładzie klocek, woreczek z piaskiem ( klocek nie może byd rzucony). Następnie biegnie po drugi 
klocek i wracając kładzie do ponownie w półkolu. 



Wynik: Próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy czas, mierzony z dokładnością do 1/10s. 
Próba zostaje zakooczona z chwilą, gdy drugi klocek znajduje się w półkolu. 

Sprzęt, pomoce: Stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5, dwa woreczki z piaskiem, kreda, chorągiewki 
lub pachołki. Arkusz z listą badanych uczestników. 

Ad. 2). Skok w dal z miejsca/ocena mocy kooczyn dolnych. 

Przebieg: Badany staje w małym rozkroku z ustawionymi równolegle stopami przed linią odbicia, 
następnie (pochyla tułów, ugina nogi w kolanach ( półprzysiad) z równoczesnym zamachem obu 
kooczyn górnych dołem w tył, po czym wykonuje wymach rąk w przód z równoczesnym energicznym 
odbiciem obunóż, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania próby należy zwrócid uwagę na 
poprawnośd ustawiania stóp. W żadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczad wytyczonej linii. 

Wynik: Długośd skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia do najbliższego śladu pozostawionego 
przez piętę skaczącego. Jeżeli badany po wykonaniu skoku przewróci się do tyłu, wówczas skok 
powtarza. Z trzech wykonanych skoków notuje się najdłuższy z dokładnością do 1 cm. 

Sprzęt, pomoce:  Arkusz z listą badanych uczestników. Próba przeprowadzona w sali gimnastycznej. 
Podłoże z wyznaczoną linią odbicia oraz równolegle wytyczonymi , co 10 lub 5 cm liniami z podziałką 
centymetrową. Wszystkie te linie są prostopadłe do kierunku skoku. 

Ad. 3). Gibkośd  

skłon tułowia w przód 0 – 10 pkt (stanie w pozycji na bacznośd, wykonanie ciągłym powolnym 
ruchem skłonu tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach) a) nie dotyka palcami obu rąk palców 
stóp 0 pkt b) dotyka palcami obu rąk palców stóp 5 pkt c) dotyka palcami obu rąk podłoża 10 pkt 

Ad. 4). Krążenia po „ósemce” /próba oceny prawidłowej techniki posługiwania się piłką, chwyt piłki. 

Przebieg: Ćwiczący staje w miejscu przyjmując postawę z piłką. Na sygnał rozpoczyna krążenia piłki 
po „ósemce” między nogami, przekładając piłkę od przodu. Następnie, gdy skooczy próbę rozpoczyna 
krążenia piłki po „ósemce” od tyłu. 

Czas wykonania: Jedna próba - 10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od przodu. Druga próba – 
10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od tyłu. 

Wynik: Liczba wykonanych „ósemek” -jedna „ósemka” jest to jedno pełne przełożenie piłki po 
„ósemce” 

Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki rozmiar 3. Arkusz z listą badanych uczestników.   

6. Szczegółowych informacji dotyczących przeprowadzenia i przebiegu testów udziela: 
 Małgorzata Dudka   695 662 067 
 Kamil Słowik     570 965 848 
 Alicja Szwarc    721432739 
 Magdalena Wiśniewska   790 462 615 

 
 
 



 
 
 

Załącznik nr 5 do REGULAMIN REKRUTACJI 
DO KLASY I i IV SPORTOWEJ O PROFILU PIŁKA KOSZYKOWA /PŁYWANIE 

w Szkole Podstawowej  nr 1 im Tytusa Działyoskiego w Kórniku 
w roku szkolnym 2019/20 

 

Kryteria doboru kandydatów do klasy czwartej sportowej Szkoły Podstawowej nr 1  

im Tytusa Działyoskiego w Kórniku – testy sprawnościowe 

 

1. Rodzic lub opiekun prawny kandydata jest zobowiązany  dostarczyd: (najpóźniej w dniu 

testów) zaświadczenie od lekarza rodzinnego lub oświadczenie rodzica/ opiekuna prawnego  

o braku przeciwwskazao do udziału w testach  sportowych , każde dziecko musi mied ze sobą 

strój sportowy. 

2. Zgłoszenia kandydatów w sekretariacie Szkoły do dnia: 
 19.03.2018 roku do godz.15.00 zgodnie z procedurą naboru do klasy pierwszej szkoły 

podstawowej 
lub 

 21.03.2018 roku do godz.15.00 zgodnie z procedurą naboru do klasy pierwszej szkoły 
podstawowej 

3. Organizacja naboru: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Tytusa Działyoskiego w Kórniku 

 Dyscyplina wiodąca: koszykówka, pływanie 

 Dzieci urodzone w 2009 i młodsze 

 Termin testów naborowych: 19, 21  marca 2019 godzina:  16:00 -  klasy 4,  

16:45 -  klasy 1 

 Miejsce testów: hala OAZA Kórnik, pływalnia OAZA Kórnik 

4. Do klasy pływackiej i klasy koszykarskiej Szkoły Podstawowej nr 1 w Kórniku na pierwszym 

etapie postępowania przyjmowane są w pierwszym rzędzie dzieci, które uzyskały w 

kolejności, największą liczbę punktów obliczonych jako suma składników, na podstawie prób 

sprawności fizycznej przeprowadzonych na pływalni i na sali gimnastycznej.  

5. Kryteria doboru kandydatów do klasy pierwszej sportowej – testy sprawnościowe: 

A. Ocena sprawności fizycznej ogólnej (próby motoryczne) – koszykówka/pływanie 

B. Ocena sprawności specjalnej (próby techniczne) – koszykówka, 
C. Ocena sprawności specjalnej (proby techniczne) - pływanie 

 
 
Ad. A. Próby motoryczne- koszykówka, pływanie 
 

1) Skok w dal z miejsca  
 

Cel: Ocena mocy kooczyn dolnych.  
Przebieg: Badany staje w małym rozkroku z ustawionymi równolegle stopami przed linią 
odbicia, następnie pochyla tułów, ugina nogi w kolanach (półprzysiad)  
z równoczesnym zamachem obu kooczyn górnych dołem w tył, po czym wykonuje wymach 
rąk w przód z równoczesnym energicznym odbiciem obunóż, skacze jak najdalej. W czasie 
wykonywania próby należy zwrócid uwagę na poprawnośd ustawienia stóp. W żadnej fazie 
odbicia, nie powinny one przekraczad wytyczonej linii.  



Wynik: Długośd skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia  do najbliższego śladu 
pozostawionego przez piętę skaczącego. Jeżeli badany po wykonaniu skoku przewróci się do 
tyłu, wówczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skoków notuje się najdłuższy z 
dokładnością do 1 cm.  
Sprzęt, pomoce: Próbę przeprowadza się w sali gimnastycznej. Wtedy potrzebne jest 
dostosowane do zajęd sportowych podłoże z wyznaczoną linią odbicia oraz równolegle 
wytyczonymi, co 10 lub 5 cm, liniami z podziałką centymetrową. Wszystkie te linie są 
prostopadłe do kierunku skoku.  
 

2) Bieg wahadłowy 4 x 10 m z przekładaniem klocków.  
 

Cel: Próba zwinnościowo – szybkościowa.  
Przebieg: Na sygnał "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendę "start" biegnie do 
drugiej linii (odległośd 10 m), podnosi z półkola klocek, po czym wraca na linię startu, gdzie 
kładzie klocek (klocek nie może byd rzucony). Następnie biegnie po drugi klocek i wracając 
kładzie go ponownie w półkolu.  
Wynik: Próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy czas, mierzony z dokładnością do 
1/10 s Próba zostaje zakooczona z chwilą, gdy drugi klocek znajduje się w półkolu.  
Sprzęt, pomoce: Stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5, kreda, chorągiewki lub pachołki. 
Arkusz z listą badanych uczestników.  
Uwagi: Próba zostaje unieważniona, gdy klocek jest do półkola wrzucony. Tak wykonaną 
próbę należy powtórzyd.  

 
3) Skłony w przód z leżeniem tyłem. 

 
Cel: Ocena siły mięśni brzucha.  
Przebieg: Badany leży na macie z rozstawionymi na szerokośd 30 cm stopami i kolanami 
ugiętymi pod kątem prostym. Ręce splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, który 
przytrzymuje stopy tak, aby me odrywały się od podłoża. Na sygnał "start" badany wykonuje 
skłony w przód dotykając łokciami kolan następnie wraca do pozycji wyjściowej.  
Czas wykonania: 30 sekund.  
Wynik: Próba wykonywana jest 1 raz. Notowana jest ilośd wykonanych skłonów w ciągu 30 
sekund.  
Sprzęt, pomoce: Mata, materac, stoper. Arkusz z listą badanych uczestników.  
Uwagi: Badanego nie dyskwalifikuje się w wypadku, gdy robi dłuższe przerwy w czasie 
wykonywania skłonów. W czasie trwania całej próby ręce muszą byd splecione na karku.  

 
4) Gibkośd 

 skłon tułowia w przód 0 – 10 pkt (stanie w pozycji na bacznośd, wykonanie ciągłym 
powolnym ruchem skłonu tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach) a) nie dotyka 
palcami obu rąk palców stóp 0 pkt b) dotyka palcami obu rąk palców stóp 5 pkt c) dotyka 
palcami obu rąk podłoża 10 pkt 

 
Ad. B. Próby techniczne –koszykówka 
 

1) Krążenia po „ósemce”  
 

Cel: Próba oceny prawidłowej techniki posługiwania się piłką, chwyt piłki.  
Przebieg: Ćwiczący staje w miejscu przyjmując postawę z piłką. Na sygnał rozpoczyna 
krążenia piłki po „ósemce” między nogami, przekładając piłkę od przodu. Następnie, gdy 
skooczy próbę rozpoczyna krążenia piłki po „ósemce” od tyłu.  



Czas wykonania: Jedna próba – 10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od przodu. Druga 
próba – 10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od tyłu.  
Wynik: Liczba wykonanych „ósemek” – jedna „ósemka” jest to jedno pełne przełożenie piłki 
po „ósemce”.  
Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki. Arkusz z listą badanych uczestników.  
Uwagi: Prawidłowa postawa – stopy równolegle na szerokośd bioder, kolana ugięte, plecy 
proste, głowa uniesiona wysoko. Oddzielnie zapisujemy wynik dotyczący liczby pełnych cykli 
„ósemek” od przodu i od tyłu. Jeżeli piłka dotknie podłoża próbę przerywamy. Piłki rozmiar nr 
5 . 

 
2) Kozłowanie slalomem  

 
Cel: Próba oceny prawidłowej techniki kozłowania, szybkości kozłowania.  
Przebieg: Zawodnik staje na linii startu (punkt A), na sygnał „start” rozpoczyna kozłowanie 
prawą ręką slalomem pomiędzy ustawionymi tyczkami, pamiętając o zmianie ręki kozłującej 
do punktu B. W punkcie B wykonuje zwrot i z powrotem rozpoczyna kozłowanie lewą ręką 
slalomem pomiędzy tyczkami do punktu A . 
Wynik: Ocenie podlega najkrótszy czas pokonania trasy. 
Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki, chorągiewki, stoper. Arkusz z listą badanych 
uczestników.  
Uwagi: Odległośd z punktu A do punktu B wynosi 15 m, a chorągiewki rozstawione są w 
odległości 3 m od siebie, piłki rozmiar nr 5 .  

 
3) Rzut do kosza  

 
Cel: Próba oceny prawidłowej koordynacji ruchowej, skuteczności rzutów.  
Przebieg: Ćwiczący staje z piłką blisko i naprzeciwko kosza. Na sygnał „start” rozpoczyna 
wykonywanie rzutów do kosza przez 30 sekund w dowolny sposób w bliskiej odległości od 
kosza  
Czas wykonania: 30 sekund  
Wynik: Ocena ekspercka (2 trenerów ). Każdy zostaje poddany ocenie. Oceniana umiejętnośd 
prawidłowego wykonania elementów technicznych.  
Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki. Arkusz z listą badanych uczestników.  
Uwagi: Kosz na wysokości 260 cm, piłki rozmiar nr 5. 

 
Ad. C. Próba techniczna- pływanie 
 

1) Skok do wody na nogi ze słupka startowego 5 pkt. 
2) Leżenie na plecach „ meduza” 5 pkt. 
3) Przepłynięcie 25m stylem grzbietowym 0-15 pkt ( ocena techniki przez trenera). 
4) Przepłynięcie 25m kraulem na piersiach 0-15 pkt( ocena techniki przez trenera). 

 
6. Szczegółowych informacji dotyczących przeprowadzenia i przebiegu testów udziela: 

 
 Małgorzata Dudka   695 662 067 
 Kamil Słowik   570 965 848 
 Alicja Szwarc    721432739 
 Magdalena Wiśniewska  790 462 615 

 
 



 



 



 



 



 



 


