Gimnastykaw 11 d

Zajecia z wychowania fizycznego sg bardzo lubiane przez uczniow z naszej klasy.
Dzieci doskonale wiedzg ,ze ruch to zdrowie , wigc aktywnie uczestnicza w zajgciach w sali
gimnastycznej jak i na basenie.

W s$rode 24 lutego podczas zaje¢ w - T w niecodzienny jednak sposob rozwijalismy
koordynacj¢ 1 0ogdlng sprawno$¢ ruchows.

Tego dnia skakaliémy na trampolinach. Powszechnie wiadomo, ze skakanie na
trampolinach nie nadwyrg¢za stawow oraz chroni przed wadami postawy. A jak wynikato
z reakcji dzieci wprowadza takze skaczacych w doskonaty humor.

Zajecia zakonczylismy zadowoleni, troszke zmeczeni i na pewno wyskakani ©
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