SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU - DYSLEKCJA ROZWOJOWA

Specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania wystepuja u dzieci o prawidlowym
rozwoju umystowym, u ktoérych wspotwystepuja fragmentaryczne zaburzenia — deficyty rozwojowe
( mikrodysfunkcje ).

Zaburzenia te mogg dotyczy¢ funkcji:

- analizy i syntezy wzrokowej;

- analizy i syntezy stuchowej;

- funkcji jezykowych;

- orientacji w schemacie ciala, kierunkach i przestrzeni.

Dla okreslenia specyficznych trudnosci na ogoét przyjmuje sig trzy pojecia. Sg to: dysleksja,
dysortografia i dysgrafia.

Dysleksja rozumiana jako specyficzne trudnosci w czytaniu, dysortografia — trudnosci w pisaniu,
przejawiajgce si¢ popetnianiem réznego typu btedow, w tym bledéw ortograficznych, a dysgrafia
jako znieksztatcenie strony graficznej pisma. Czesto stosuje si¢ jeszcze jeden termin — dyskalkulia
— dla oznaczenia trudno$ci w nauce matematyki.

Zarowno w teorii, jak i praktyce uzywa si¢ terminu dysleksja w szerszym znaczeniu — dla
wszystkich zaburzen tacznie.

Specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu wyrdznia si¢ na podstawie
charakterystycznych objawow.

Objawy tzw. ryzyka dysleksji:
Wiek niemowlecy i poniemowlecy

W tym wieku dzieci tzw. ryzyka dysleksji wykazuja opdznienie rozwoju mowy i rozwoju
ruchowym ( trudnosci z rownowagg i koordynacjg ruchow ). Pdzniej niz roéwiesnicy przejawiaja
takie osiggniecia rozwojowe, jak wypowiadanie pierwszych stow, zdan prostych i1 ztozonych.
Po6zniej zaczynaja chodzié, biega¢. Sg mato zreczne manualnie, nieporadne w samoobstudze.

Wiek przedszkolny (3-5)

1. Mata sprawnos$¢ ruchowa w zakresie catego ciata: dziecko stabo biega, ma trudnosci z
utrzymaniem rownowagi, jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach
ruchowych, z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym.

2. Mata sprawno$¢ ruchowa rak: dziecko przejawia trudnosci i niech¢¢ do samoobstugi

( np. zapinanie guzikdéw, sznurowanie butow ), do zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie
korali; Zle trzyma otowek, rysujac za mocno naciska otowek lub za stabo.

3. Staba koordynacja wzrokowo — ruchowa: dziecku sprawia trudno$¢ budowanie z klockow.
Rysuje niechetnie i prymitywnych. Nie umie narysowac kota jako 3 — latek, kwadratu i
krzyza jako 4 — latek, trojkata jako 5 — latek.

4. Opdzniony rozwdj lateralizacji: dziecko konsekwentnie uzywa na zmiang raz jednej, raz
drugiej reki.

5. Zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamig¢ci wzrokowej daja o sobie zna¢ w
formie nieporadno$ci w rysowaniu, trudnosci w sktadaniu obrazkéw pocigtych na czegsci,
puzzli, uktadanek.

6. Opozniony rozwo6j mowy, nieprawidlowa artykulacja wielu glosek, trudnosci z
wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, z zapamigtywaniem nazw,
wydtuzony okres postugiwania si¢ neologizmami, znieksztatcaniem nazw przez uzywane
niewlasciwych przedrostkow.



Klasa zerowa (6 —7)

1. Obnizona sprawnos$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, skacze, ma trudnosci z uczeniem
si¢ na hulajnodze, z rzucaniem i chwytaniem pitki.

2. Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw w zakresie samoobstugi
( np. z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke, z uzywaniem widelca, nozyczek ).

3. Opdznienie lateralizacji: mimo prob ustalenia r¢ki dominujacej, dziecko nadal jest
oburaczne.

4. Opoznienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: dziecko ma trudnos$ci ze
wskazaniem na sobie czeSci ciata, przy okresleniu ich terminami: prawe — lewe

5. Trudnosci z rysowaniem rombu, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych,
rysowaniem szlaczkow.

6. Trudnosci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takze z ich Syntetyzowaniem w
catos¢ ( np. podczas budowania z klockow lego, uktadania mozaiki wedtug wzoru ),
trudno$ci z wyodrebnieniem szczegdldw rdznigcych dwa obrazki, z odroznianiem
ksztattow podobnych ( np. figur geometrycznych, litery m — n, | —t lub identycznych,
inaczej potozonych w przestrzeni (np.p—g—-b—-b—d).

7. Trudno$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, okreslajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewnatrz — zewnatrz.

8. Wadliwa wymowa , btedy gramatyczne.

9. Trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w
tym samym czasie; trudno$ci z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie
i sekwencje, takie jak nazwy dni tygodnia, por roku, szeregi cyfrowe, mylenie nazw
zblizonych fonetycznie.

10. Trudnosci w réznicowaniu glosek podobnych (np.z—s, b—p, k—g, czyli
zaburzenia stuchu fonemowego, ); trudnosci z wydzielaniem sylab, glosek ze stow,
ich syntetyzowaniem ( zaburzenia analizy i syntezy gloskowe;j i sylabowej ) oraz
manipulowaniem strukturg fonologiczng stow ( np. odszukaj stowa ukryte w nazwie:
lewkonia, wymysl rym do stowa: kotek, o czym mysle: Baba . Jaga ).

11. Trudno$ci w orientacji w czasie ( np. przy okreslaniu pory roku, dnia, godziny na
zegarze ).

Wiek szkolny — klasy od pierwszej do trzeciej

Mata sprawno$¢ ruchowa catego ciata: dziecko ma trudnosci z nauczeniem si¢ jazdy na
dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach, nartach oraz niech¢tnie uczestniczy w zabawach
ruchowych i lekcjach wychowania fizycznego.

Obnizona sprawnos¢ ruchowa rak.

Opodznienie ksztaltowania si¢ lateralizacji: nadal utrzymuje si¢ oburgcznosc.

Opdzniony rozwoj orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Zaburzenia koordynacji ruchowej rak oraz wspotpracy reki i oka: dziecko brzydko rysuje i
niechetnie rysuje i pisze, nie miesci si¢ w liniaturze, zagina tzw. o$le uszy w zeszycie, zbyt
mocno dociska otowek, reka szybko si¢ meczy.

Trudno$ci z zapamigtywaniem ( np. tabliczki mnozenia, wierszy ), szczeg6lnie sekwencji (
np. nazw miesigcy, liter w alfabecie ).

Zaburzenia rozwoju jezykowego: wada wymowy, uzywanie sformutowan niepoprawnych
pod wzgledem gramatycznym.

Trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
spostrzegania wzrokowego 1 pamig¢ci wzrokowej: trudno$ci z zapamigtywaniem ksztaltu
rzadziej wystepujacych litr o skomplikowanej strukturze ( F H £ G ); mylenie liter
podobnych pod wzgledem ksztattu ( np. 1 —t—1, m —n ), liter inaczej potozonych w
przestrzeni (p—b—-d—-g, m—w, n—u), przepisywanie tekstow.



e Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem spostrzegania
stuchowego dzwickow mowy, pamigci stuchowej, oraz mowy: mylenie liter
odpowiadajacych gloskom podobnym fonetycznie ( np. gloski z—s, w—f,d—t,k—g),
trudnosci z zapisywaniem zmiekczen i — j, glosek nosowych g — om, ¢ — em, nagminne
opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab, pisanie wyrazéw
bezsensowych, bardzo nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu. ( np. dyktanda ).

e Trudnosci w czytaniu: wolne tempo, prymitywna technika ( gtoskowanie lub sylabizowanie
z wtdrng synteza stowa ), btedy, powolne i stabe rozumienie tekstu.

Wiek szkolny — powyzej klasy czwartej

W tym wieku utrzymuje si¢ wiele objawdéw wyzej wymienionych, a ponad to stwierdza sig:

=

Wolne tempo czytania, nieche¢ do czytania.

Nieprawidtowa pisowni¢, w ktorej dominuja btedy ortograficzne.

3. Trudnosci z zapamigtywaniem wierszy, termindw, dat, numerow telefonu, przekrecanie
nazwisk i nazw, liczb wielocyfrowych.

4. Trudnos$ci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji wzrokowej,
przestrzennej i pamigci wzrokowej: w przyrodzie — zta orientacja na mapie, w geometrii —
rysunek uproszczony, schematyczny.

5. Trudnosci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji i pamigci stuchowej

dzwicko6w mowy: w opanowaniu jezykéw obcych, w historii — w zapamigtaniu dat, nazw,

nazwisk.

N

Weczesne rozpoznawanie 1 wczesnie rozpoczeta terapia zaburzen stanowigcych pierwotne
przyczyny trudno$ci w nauce moga uchroni¢ dziecko przed wystgpieniem i narastaniem
niepowodzen szkolnych.

Duza role w zmianie postawy dziecka odgrywaja rodzice, ktorzy powinni mu zapewnic
pozytywna, zyczliwa, przyjazng oraz spokojng atmosfer¢. Dziecko nalezy otacza¢ mitoscig i
serdecznos$cig oraz wychowywac w sposob przemyslany 1 konsekwentny, ze zwroceniem
szczegblnej uwagi na okazywanie przez nie empatii wzgledem osob najblizszych i otoczenia.
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