Czytanie i pisanie to podstawowa umiejetnos$¢ ucznia, potrzebna mu do poznawania $wiata. Ale zanim
nasze dziecko zacznie sprawnie wykorzystywac jg ma przed sobg dtugg droge.

Gotowosc¢ do czytania i pisania nie pojawia sie nagle lecz ksztattuje od poczatku zycia. Aby dziecko
mogto odnies¢ sukces konieczna jest wiasciwa stymulacja proceséw poznawczych tj: percepdji ,
uwagi, myslenia, pamieci. Bardzo wazny jest réwniez rozwdj motoryki.

Wszystkie wymienione wyzej umiejetnosci dziecko nabywa w wieku przedszkolnym w trakcie
roznych aktywnosci, gtdownie podczas zabaw. Rozwdj dziecka zalezy od predyspozycji oraz od
oddziatywan srodowiska w jakim ono przebywa, dlatego wazne jest zapewnienie mu réznorodnych
form aktywnosci.

1. Analiza i synteza wzrokowa

Jezeli dziecko nie jest przygotowane do szybkiego przeprowadzania analizy bodzcéw wzrokowych nie
bedzie w stanie uczyc sie czyta¢. Poziom analizy i syntezy wzrokowej wyznacza szybkos¢ uczenia sie
Czytania i pisania.

Przyktadowe ¢wiczenia wspomagajace percepcje wzrokowa:

- wyszukiwanie wsrdd kilku obrazkow jednego, roznigcego si¢ szczegolem;

- identyfikowanie w zestawie obrazkow jednego wskazywanego przez drugg osobe;
- dopasowywanie brakujacych czesci na obrazku;

- sktadanie obrazka z cze¢sci;

- ukfadanie wzorow z figur geometrycznych;

- wyszukiwanie r6znic migdzy dwoma obrazkami;

2. Cwiczenia operacji myslowych

Aby dziecko mogto nauczy¢ sie czytac i pisa¢ powinno umie¢ postugiwac sie symbolami. Wszelkie
zadania, ktdre ¢wiczg myslenie przez analogie sa pomocne w odkrywaniu regut jezykowych.

Aby ¢wiczy¢ operacje myslowe u dziecka mozemy:
-bawic¢ sie w ukladanie sekwencji

Sekwencja to uporzadkowany cigg znakow, symboli. Wystepowanie kolejnych elementéw wynika z
okreslonej reguly. Szeregowanie i odtwarzanie sekwengji to umiejetnosé, ktéra warunkuje
postugiwanie sie jezykiem mdéwionym i pisanym poniewaz w’;qénie mdwienie i pisanie polega na
odtwarzaniu dzwiekdw lub obrazéw w okreslonej kolejnosci. Cwiczenia sekwencji ¢wiczymy wg zasady
nasladowanie , kontynuowanie , uzupetnianie. Najpierw dziecko odtwarza narysowang lub utozong
sekwencje, potem kontynuuje wzor i uzupetnia. Stopien trudnosci zalezy od liczby elementdw i cechy.

- ¢wiczy¢ pamiec

Pamie¢ symultaniczna dotyczy zapamietywania catoSciowego czyli globalnego. Informacje, ktdre sg
przechowywane w ten sposdb rozpoznaje dziecko prawopdtkulowo na zasadzie podobienstwa. Pamiec
sekwencyjna dotyczy linearnego sposobu zapamietywania i przechowywania informacji,
lewopdtkulowo czyli jest to ujmowanie relacji miedzy elementami. Ten rodzaj pamieci warunkuje
uczenie sie jezyka. Pamie¢ sekwencyjna zapamietuje kolejnosc sylab i gtosek w wyrazach.Do
¢wiczenia pamieci mozemy uzy¢ obrazkéw z gier ,memo”



- ¢wiczy¢ umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego

Mozemy uktadac z dzieckiem historyjki obrazkowe (dziecko wskazuje przyczyne, skutek, porzadkuje
wydarzenia w czasie).

- ¢wiczy¢ umiejetnos¢ klasyfikowania

Mozemy bawic sie z dzieckiem w porzadkowanie elementdw w okreslone grupy, wyszukiwanie
podobienstw i réznic miedzy elementami, ilustracjami.(Wykrywanie podobiefstw miedzy elementami
wymaga udziatu prawej pdtkuli natomiast odnalezienie réznic — lewej. Dlatego tatwiejsze sg zadania
wymagajace wyszukiwania podobienstw).

3. Cwiczenia motoryki duzej

Opdznienie rozwoju motoryki zawsze, cho¢ w réznym stopniu wptywa na ksztattowanie sie funkgji
poznawczych.

Przyktady ¢wiczen w zakresie motoryki duzej:

- ¢wiczenia rownowazne, bieganie, wspinanie sie, zabawy zwigzane z rzutem, celowaniem,
balansowanie, skakanie, pokonywanie przeszkdd, gra w pitke, gra w klasy;

4. Cwiczenia sprawnosci manualnej

Aby dziecko nie miato problemdw z kresleniem liter wazna jest zarowno umiejetnos¢ prawidtowego
chwytania jak i ruchy tokcia, nadgarstka, precyzyjne ruchy palcéw i odpowiednie napiecie miesniowe.

Przyktadowe ¢wiczenia ksztattujgce sprawnos¢ manualng:

- swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru;

- nawlekanie koralikdw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet;

- wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny;
- zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem;

- kolorowanie ilustracji;

- obrysowywanie szablonow;

- zbieranie drobnych elementdw pienigzki, ziarenka,- palcami kciukiem i wskazujgcym;
- ciecie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki;

- wycinanie;

- ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu;

- wykonywanie drobnych ruchdw palcami: spacerowanie palcami po stole;

- zabawa, idzie kominiarz po drabinie, nasladowanie gry na pianinie;

- zabawy z plasteling, modeling, masg papierowg;

- stemplowanie i kolorowanie;

- wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier;

- rysowanie wzorow literopodobnych i szlaczkéw;

- zgniatanie kartki papieru jedng reka w matg kulke;

- zabawy pacynka;



- wyszywanki dla dzieci;

- krgzenia palcami, np. jednego palca wokét drugiego nieruchomego;

- cwiczenia dtoni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania zamykania;
- Sciskanie piteczek;

- zwijanie palcami chusteczek, apaszek;

- rysowanie patykiem po ziemi;

- faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw;

- rysowanie szlaczkéw Dennisona;

- gry w pchelki, bierki, kregle, bilard stotowy;

- rzucanie woreczkéw lub piteczek - kto dalej;

- toczenie pitki do dotka;

- podbijanie balonika wyfacznie palcami prawej i lewej reki;

- ,rysowanie" palcami w powietrzu okre$lonego przedmiotu;

- ukladanie z elementéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.;

4. Percepcja stuchowa
Nauka czytania wymaga od dzieci dojrzatosci w zakresie percepcji stuchowej.

Czynnosci czytania i pisania wymagajg nie tylko prawidtowego spostrzegania liter, ale takze
umiejetnosci wyodrebniania i przyporzadkowywania im wiasciwych dzwiekéw. Prawidtowa
identyfikacja i r6znicowanie tych bodzcow jest podstawg styszenia mowy, jak rowniez czytania, ktore
wymaga dzwiekowej rekonstrukcji stow na podstawie spostrzeganych liter, a takze pisania, gdzie
wyodrebnione ze struktury wyrazow dzwieki wyznaczajg kolejnos¢ ich zapisywania za pomoca liter.

Percepcja stuchowa mowy jest czynnoscig ztozong, angazuje bowiem 3 rodzaje stuchu: stuch fizyczny,
stuch muzyczny i stuch fonematyczny.

Stuch fizyczny umozliwia odbior i réznicowanie sygnatow stuchowych.

Stuch muzyczny umozliwia styszenie barwy, wysokosci melodii i tempa wypowiedzi oraz przerw
dzielacych wyrazy i wypowiedzenia.

Na podstawie dobrze rozwinietego stuchu fonematycznego rozwijajg sie operacje Swiadomej
analizy i syntezy stuchowej, ktdre stanowig mechanizm czytania i pisania. Obejmujg one nastepujgce
umiejetnosci:

— wydzielanie zdan z potoku mowy, wyrazow w zdaniach, a takze sylab i gtosek w wyrazach,

— odrodznianie gtosek o zblizonych cechach fizycznych,

— synteze gtosek wedtug wymaganej kolejnosci,

— przyporzadkowanie znaczen scalonym stowom i zdaniom.

Przyktadowe ¢wiczenia rozwijajace i usprawniajce percepcje i pamiec stuchowa

- wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw naturalnych;

- przyporzadkowanie styszanego dzwieku do obrazka;

- rozpoznawanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia;

- rozpoznawanie gtosu i zrodta dzwieku(miejsca, odlegtosci, ilosci dzwiekow);

- rozpoznawanie 0sob po gtosie -zabawa "Zgadnij, kto mowi?";

- wystuchiwanie i réznicowanie dzwiekdw ze wzgleddw na jego natezenie: dzwieki ciche i gtosne;
- wyklaskiwanie styszanego, prostego rytmu;

- stuchanie dzwiekow réznych instrumentdw muzycznych, a nastepnie samodzielne wywotanie
dzwiekéw na wybranych instrumentach;

- rozpoznawanie dzwiekow: stukanie, pukania, uderzania, pocierania, przelewania;



- rozpoznawanie rodzaju dzwiekow, przeliczanie oraz odtwarzanie ich ilosci za pomocg znakow
umownych;

- wystuchiwanie, rozpoznawanie i zapamietywanie kolejnosci wystuchiwanych brzmien instrumentéw;
- reagowanie na okreslenia stowne (podskoki, przysiady, klaskanie);

- rysowanie kresek zgodnie z dtugoscig ustyszanego dzwieku;

- zabawy rytmiczne: rozpoznawanie i okreslanie charakteru styszanej muzyki (wesota, smutna),
odtwarzanie ruchem nastroju i charakteru styszanej muzyki, $piewanie piosenek i klaskanie w ich
rytm;

- wyodrebnianie zdan w mowie;

- wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu:

- opisywanie ilustracji zdaniami dwuwyrazowymi;

- rozwijanie zdan, zwiekszanie liczby wyrazéw w zdaniu;

- tworzenie zdan z podanych stow ;

- dobieranie par wyrazow, ktore sie rymuja;

- wyodrebnianie sylab w wyrazach:

- tworzenie wyrazow do podanej sylaby;

- zabawa w imiona, wypowiadanie imion na podang sylabe;

- rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek w nagtosie;

- dobieranie i segregowanie obrazkéw wedtug podanych gtosek;

- rozpoznawanie i wskazywanie ostatniej gtoski w wyrazie;

- zabawy z syntezg "zgadnij, co to jest?" - méwimy wyraz w postaci analitycznej, np. k o t;

- wyszukiwanie wyrazéw z podang gtoska;

- r6znicowanie stow i sylab o podobnym brzmieniu;

- ¢wiczenia tempa wypowiedzi: wolno, szybko;

- zapamietywanie kolejnosci powtarzanych wyrazow;

- stuchanie opowiadan, przypominanie przedstawionych zdarzen;
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