CWICZENIA KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W PRACY
7 DZIECKIEM Z RYZYKA DYSLEKSJI

Cwiczenia percepcji i pamieci wzrokowe;j

e skltadanie obrazka z czesci

e uktadanie klockow

e uktadanie mozaiki geometryczne;j

e uktadanie wzoréw geometrycznych z pamieci

e liczenie elementéw natozonych na siebie

e znajdowanie na obrazku ukrytego elementu lub wzoru

e wskazywanie réznic miedzy obrazkami

e wyszukiwanie dwoch identycznych elementéw

e zliczanie na obrazku elementéw tego samego rodzaju

e grupowanie figur nalezacych do tej samej kategorii lub posiadajacych
wspolna ceche

« Sledzenie biegu linii laczacej figury

e gra w bierki

e wskazywanie elementow, z ktérych utozony jest wzor

e zapamietywanie ukladu obrazkow, liter, cyfr 1 po krotkiej ekspozycji
odtworzenie go z pamieci

Cwiczenia stuchowe i rytmiczne

e rozroznianie dzwiekow, odgltoséw z otoczenia,

e rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekéw (szmeréw)

« zabawy ortofoniczne

e wysluchiwanie 1 réznicowanie powtarzajacych sie dzwiekow
e uktadanie, tworzenie szeregdéw rytmicznych

e dzielenie wyrazéw na sylaby z wyklaskiwaniem

Cwiczenia motoryki duzej

« zabawy ruchowe typu pajacyki, rzuty do celu,

e czworakowanie, pelzanie, pokonywanie toru przeszkdod, wspinanie,

e ¢wiczenia roOwnowazne, chodzenie wzdluz wyznaczonej linii, stanie na
jednej nodze, chodzenie po murku,

«jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach, jazda na nartach, ptywanie,
skakanka

e zabawy na placu zabaw

Cwiczenia motoryki malej

e zabawy plastelina, masa solng, substancjami sypkimi,

e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadel
przez roézne rzeczy i otwory,

e malowanie palcami, farbami na duzej powierzchni



e kre§lenie szlaczkow, linii pionowych, poziomych, kota

e zabawy manipulacyjne

e zapinanie guzikow, zamkow, rzepow

e wydzieranie, rysowanie, wycinanie, stemplowanie, rysowanie, malowanie,
lepienie

Cwiczenia orientacji przestrzennej i w schemacie ciala

e wskazywanie poszczegdlnych elementoéw wlasnego ciata 1 nazywanie ich

e roznicowanie prawej 1 lewej strony ciala

e wprowadzanie kierunkéw od osi wlasnego ciala — rzucanie woreczka w
gore, w dot, do przodu, do tytu, w bok

e stosowanie okreslen przyimkowych — na , pod, za, przed, obok, przede mna
, za mng — kladzenie przedmiotu za soba, przed soba, obok siebie, nad
soba, pod sobg

Z,

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych z przekraczaniem linii Srodkowej ciala:

1. Dotykanie na zmiane prawa reka lewego kolana 1 lewa reka prawego

kolana.

2. Dotykanie prawym lokciem lewego kolana i lewym tokciem prawego
kolana.

3. Skoki pajacyka.

4. Chwytanie prawa dlonia lewej piety i lewa dlonia prawej piety (w

lezeniu na plecach i w pozycji stojacej).

Klepniecia prawa reka w lewy posladek i lewa w prawy.

6. W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i1 lewej nogi oraz
lewej reki 1 prawe) nogi.

7. W lezeniu na plecach: unoszenie prawej reki 1 lewej nogi oraz lewej reki 1
prawej nogi.

8. W lezeniu na plecach: chwytanie prawa reka lewej piety i1 lewa prawe;j;
podobnie — naprzemienne dotykanie kolan.

9. Zabawa w robienie ortéw na $niegu.

10. Wyciaganie na przemian na boki prawej rejki i lewej nogi oraz lewej reki
1 prawej nogi.

11.W pozycji stojacej: dotykanie za plecami prawa reka lewej piety ze
skretem tutowia w prawo 1 analogicznie lewa reka prawej piety ze
skretem w lewo.

12. Przeskakiwanie z nogi na noge w réznym tempie i zgodnie z rytmem.

13.Maszerowanie potaczone z wymachami rak.

14.Maszerowanie z naprzemiennymi wymachami rak i nég (rodzaj
zolnierskiego marszu).

o

(Przed rozpoczeciem éwiczen naprzemiennych nalezy wyéwiczyé ruchy
jednostronne, symetryczne dla obu stron ciata. Najlatwiejsza jest pozycja w
lezeniu na plecach).



Pamietajmy !
Dziecko ryzyka dysleksji nie musi sta¢ sie dzieckiem dyslektycznym

Szybkie rozpoznanie potrzeb i odpowiednia praca z dzieckiem pozwala na
zminimalizowanie nieprawidlowos§ci w rozwoju psychomotorycznym.
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