PROJEKT ,,Aktywna Swietlica”

Rozwoj motoryczny (ruchowy) uwarunkowany jest prawidlowa budowa i czynnoscia uktadu
ruchu oraz sterujgcym wptywem uktadu nerwowego. Gldwna role odgrywa tu prawidtowa budowa
i czynnos¢ uktadu kostno-stawowego i migsniowego, krggostupa, tutowia i konczyn, zwlaszcza
stop. O przebiegu rozwoju motorycznego decyduja tez czynniki genetyczne (tzw. uzdolnienia
ruchowe) i wptywy zewnetrzne (Srodowiskowe).

Kilka stéw o rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym.
Dziecko 7-letnie wstgpujace do szkoty opanowuje blisko potowe ruchéw charakterystycznych dla
cztowieka dorostego. Osiaga dojrzatos¢ prostych czynnosci ruchowych. Posiada umiejgtnosé
samoobstugi w zakresie ubioru i postugiwania si¢ prostymi narzedziami. W chodzie zauwazalna jest
zgodna wspolpraca tutowia, konczyn gornych i dolnych. Ruchy staja si¢ harmonijne, rytmiczne
i ptynne. U dzieci opdznionych w rozwoju wystepuja trudnosci w pisaniu (niedojrzatos¢ procesu
koordynacji nerwowo-migsniowej).
Wzbogaca si¢ sita motywacji. Zaczynajg si¢ ksztaltowac zainteresowania sportowe. Pojawia si¢
zadowolenie z osigganego sukcesu motorycznego. Tempo rozwoju cech motorycznych jest jednak
nierowne. Zalezy od wieku i typu budowy ciata, tzw. somatotypu osobniczego.
Wiek 9-12 lat stanowi optymalny okres ksztattowania sprawnosci ruchowej ("ztoty okres
motorycznos$ci"). Jest on szczeg6lnie korzystny dla ksztattowania szybkosci, zwinno$ci 1 mocy.
U dziewczat stwierdza si¢ wigkszg dynamike rozwoju tych cech niz u chlopcow. Jest to okres
wysokiej sprawnosci fizycznej. Powodzenie ruchowe sprawia dziecku rados$¢. Zazwyczaj chetnie
poddaje si¢ ono treningowi.

Zatem wydaje si¢ oczywistym, ze aktywno$¢ fizyczna musi towarzyszy¢ dzieciom na co
dzien podczas przebywania zaréwno w szkole jak tez w domu.
Z punktu widzenia nauczyciela mozna powiedzie¢, iz realizacja planu $wietlicy jest w pehni
realizowana zgodnie z zalozeniami w tym z zajeciami o charakterze motorycznym witacznie. Jednak
by urozmaici¢ dzieciom ten punkt ich progresu, jakim jest rozwdj fizyczny stworzyta si¢ wizja akcji
,Aktywna Swietlica”, by jeszcze intensywniej zacheci¢ uczniow do ruchu jak tez wigksza ich
liczbe.
Drugi motyw to przedstawienie matemu pokoleniu zabaw naszego dziecinstwa i naszych rodzicow
(a dziadkéw naszych podopiecznych). Chcemy przez to znalez¢ wspolny jezyk zabawy wielu
pokolen, a takze by pewne sprawdzone gry 1 zabawy integracyjne i ruchowe nie poszty
W zapomnienie.

Organizatorzy w osobach: mgr Joanny Piaseckiej i mgr. Lukasza Fogla zachecajg do wzigcia

udziatu w projekcie ,,Aktywna Swietlica”.



Idea ta ma ponizsze cele do zrealizowania:

— wzmozenie aktywnosci fizycznej dzieci,

— integracje oraz poglebienie wiezi 1 posiadanych znajomosci,

— umozliwienie odnajdywania miejsca dla siebie w nowej grupie,

— wspoltworzenie malej spolecznosci szkolnej,

— innowacyjny sposéb spedzania wolnego czasu,

— emocjonalne 1 spoleczne aczenie si¢ poprzez zabawe ze starszym pokoleniem,

— ukazanie pozytywnych czynnikéw zawartych w ruchu oraz dlugim przebywaniu na §wiezym

powietrzu,
— konkurencyjno$¢ wzgledem sprzetu elektronicznego.
Projekt ten adresowany jest do podopiecznych swietlicy szkolnej w kazdym wieku.

Ilo$¢ dzieci uzalezniona jest od godzin oraz ilosci personelu w danym dniu.
Akcja ta ma by¢ wsparciem i uzupetnieniem ramowego planu $wietlicy szkolnej, dotyczacego zajec
ruchowych oraz wysitku fizycznego pod wszelkg postacia.
Okres realizacji sktada si¢ na wszystkie miesigce (od 10.2015 do 06.2015) o aurze pogodowej
pozwalajacej na jego realizacje z uwzglednieniem odpowiedniej opieki nad uczniami.
Poczatek dzialan przewidziany jest na pazdziernik 2015 roku.
Roéwniez przewiduje si¢ wzmozong wspotprace z Radg Rodzicéw celem zrealizowania wszystkich
przewidzianych w projekcie zatozen.
Takze zaktada si¢ stworzenie mini rozgrywek 1 konkurséw z przedstawionych ponizej gier 1 zabaw,
a takze uhonorowanie ich zwycigzcow.

Chtopek (grzybek), Chowany (szukano), Ciupy, Cymbergaj, Dmuszki, Dwa ognie (zbijak),
Gazda (znana tez jako getto), Kapsle, etc. to gry naszych dziadkow, rodzicow.

Wiele dzieci nie zna ani jednej z wyzej wymienionych gier i zabaw Iub tylko gdzies o nich
styszala. Zatem mamy nadzieje, iz dzigki wtajemniczeniu mlodego pokolenia dzieci te poprzez ruch
i zabawg na Swiezym powietrzu beda poza dodatnim wpltywem dla rozwoju fizycznego, takze
okazja do nawigzania blizszych wigzi spotecznych z rowiesnikami, a takze ze swoimi czesto
zapracowanymi rodzicami — odwotujac si¢ do ich dziecinstwa. Przez co tatwiej bedzie nawigzac
wszelkie kontakty w §rodowisku domowym.

Poza pozytywnymi czynnikami wzmozonej aktywnosci fizycznej poprawiajacej kondycje
fizyczng uczestnikdw, bedzie wystgpowata poprawna aktywno$¢ emocjonalna i spoteczna.

Zatem dziecko bedzie lepiej czuto si¢ w sSrodowisku szkolnym oraz wsrdd matej spotecznosci
szkolnej jaka jest Swietlica, poprzez odpowiednie nawigzywanie kontaktow i wigzi aktywnie
uczestniczgc w powyzszych grach i zabawach.

Nalezy réwniez podkresli¢ znaczacy fakt jakim jest mata grupa oddzialujacych na siebie



uczestnikow. W mniejszym srodowisku szybciej i silniej nastepujg wszelkie oddziatywania
zachowawcze i psycho — spoteczne, przez co zwigksza si¢ stopien zwigztosci, a zatem

I podniesienie poczucia akceptacji i bezpieczenstwa oraz tatwiej zapanowac i wyeliminowac

zachowania niepozadane.







